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EGEN trykkes i et oplag pa
ca. 4.100 eksemplarer og
udsendes til alle husstande,
hvor mindst en borger er over
60 ar bosiddende i Glostrup.

Indleeg i EGEN deekker ikke
ngdvendigvis Seniorradets
holdning.

Tryk:
Hellbrandt A/S Trykcenter
TLf. 36 34 05 55

Forside foto af Erik Busch:

Hvis Egen
udebliver,
kan du kontakte
Helena Skovgaard

tlf. 4323 6425
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SIDEN SIDST...

Af Erik Busch, formand for Seniorradet

Vi er nu allerede kommet et godt stykke ind i
det nye ar, og Seniorradet takker for et godt
og konstruktivt samarbejde i det forlgbne ar
med kommunalpolitikkere, administration og
Seniorradets bagland bl.a. med de forskellige
seniorforeninger.

| det sidst nummer af "Egen” var der desveerre
pa grund af tidspres fejli informationerne om
de nye pensionssatser for 2020, hvilket vi
naturligvis beklager. | dette nummer er der
medtaget de korrekte satser.

"Egens” redaktgr gennem mange ar Flem-
ming Hein Andersen har desveerre valgt at
stoppe som redaktgr fra og med naeste num-
mer. Han fortseetter dog i redaktionen valg-
perioden ud. Jeg vil gerne takke Flemming for
hans store arbejde med kontakten til bladets
annoncegrer, disponering og opsatning af
bladet og kontakten til trykkeriet. Resten af
valgperioden fortseetter jeg som redakter.

| januar udkom den nye og opdaterede udgave
af "Handbog for pensionister i alle aldre”.
Handbogen har samlet en raekke af informa-

tioner om aktiviteter, muligheder for hjeelp
og stette, boliger, pension og befordring,
som Glostrup Kommune tilbyder. Hindbogen
indeholder ogsa et afsnit, der kort beskriver
Seniorradet og radets funktioner bl.a. som
talergr for kommunens @ldre borgere. Hand-
bogen kan fas hos Borgerservice pa radhuset,
pa biblioteket og flere andre relevante steder.
Den kan naturligvis ogsd ses pa Glostrup
Kommunes hjemmeside.

Tidligere har Glostrup Kommune sammen
med flere af kommunens seniorforeninger
afholdt juletreesfest i december maned
for kommunens eldre borgere. Det var i ar
andret til nytarskur i februar, hvor der for et
beskedent belgb blev serveret lidt let at spise
og drikke samt et festligt indslag med Jytte
Abildstrgm. Seniorradet havde her sponsore-
ret lidt vin til lotteriet.

Anlegsarbejdet med den nye letbane er nu
kommet godt i gang, og har bl.a. givet anled-
ning til en del trafikgener specielt i omradet
omkring Ringvejskrydset. | den sidste tid er
arbejdet med etablering af de nye broer fra
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Glostrup Apotek

Hos os kan du fa dosispakket din medicin.
Det kan veaere med til at give sikkerhed og tryghed
i brugen af medicin.

- du far den rette medicin pa det rigtige tidspunkt
- du slipper for at have en masse medicin staende
- du far et godt overblik over din medicin

- du ved, at du tager din medicin korrekt

- du kan nemt tage medicinen med pa farten

1.

Maske kan dosispakket medicin
veere noget for dig eller

en du kender.

Kom ned pa apoteket og her mere.

Apoteker Kristian Ostergaard

Velkommen pa dit lokale apotek!

Glostrup Apotek & Apoteket Glostrup Shoppingcenter
TIf. 43 96 00 20




)) Fortsat fra side 4

Ringvejen og ned til stationen begyndt, hvil-
ket giver anledning til stpjgener. Det er ikke
spaendende for beboerne i omradet, og de
skal have en god tdlmodighed et godt stykke
tid endnu..

Den fremtidige udformning af bymidten er
under overvejelser i Kommunalbestyrelsen,
hvor man har delt omradet op i tre delom-
rdder Banegardspladsen, Radhusparken og
omradet omkring Fritidscentret. Der ligger
ikke noget fast endnu, men der er mange
spendende muligheder i spil, og det bliver
interessant at falge.

Her i foraret er der indvielse af rehabili-
teringshuset Digevang, som vil betyde en
meget stor forbedring af forholdene i forhold
til de nuveerende Midlertidige Pladser pa
eldrecenter Dalvangen. Her bliver tale om
enkeltstuer og den nyeste velfaerdsteknologi
til gleede for bade beboere og medarbejdere.
Desveerre vil hovedentreprengrens konkurs
her i februar give anledning til en forsinkelse.

Som det fremgar af annoncer leengere inde i
bladet, er det allerede nu tid til at taenke pa

kommunens skovture til foraret. Igen i ar har
Seniorradet planlagt, at en repraesentant for
radet deltager pa nogle af skovturene, sa vi
far mulighed for at fa en uhgjtidelig snak med
nogle af de borgere, hvis interesser Seniorra-
det varetager overfor Kommunalbestyrelse
og forvaltning. Skovturene plejer at veere
meget eftertragtede, og Seniorradet gleeder
sig til at deltage.




ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Ny Héandbog for pensionister
i alle aldre er pa gaden

Handbogen kan benyttes som opslagsveerk,
hvis du har brug for hjeelp og vejledning fra
Glostrup Kommune.

Find ogsa forskellige aktivitetstilbud, der
kan hjeelpe dig til at fa et godt og aktivt liv.

Fa bogen i forskellige udgaver:

Trykt:

| Borgerservice og receptionen pa
radhuset, pa biblioteket, i Aktivitetscentret
pa Sydvestvej og i Treeningscentret pa
Dommervangen

Elektronisk:
Pa www.glostrup.dk/handbog
Pa lyd-cd: Kontakt Helena Skovgaard

TIf.: 4323 6425
helena.skovgaard@glostrup.dk
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Kom med pa kommunens populere skovture

Skovturene er for dig der 60+ og bor i Glostrup Kommune

Traditionen tro arrangerer Glostrup Kom-
mune igen i ar skovture for pensionister.
Denne gang gar turen til Thorsvang, Dan-
marks samlermuseum pa Mgn. Stedet oser
af gode gamle dage og vil uden tvivl bringe
mange gode minder frem.

Yderligere information om menu og billet-
salg vil blive offentliggjort i Folkebladet
og pa kommunens hjemmeside tirsdag den
24. marts.

Datoerne for skovturene | 2020 er:

Tirsdag den 12. maj
(Alm. busser)

Fredag den 22. maj
(Alm. busser + liftbus)

Mandag den 25. maj
(Alm. Busser)

Thorsvang

DANMAREKS SAMLERMUSEUM

Seerlig skovtur

Tirsdag den 28. maj
Denne skovtur er for dig, der af forskellige hel-
bredsmaessige arsager ikke kan deltage i de
gvrige skovture. Turen er en anelse kortere, og
der er mulighed for lettere hjeelp, da der delta-
ger sundhedsfaglige hjaelpere efter behov.

Du skal visiteres til skovturen via Kultur og
Idreet hos Helena Skovgaard

Der kgrer to liftbusser fra hhv. 1) eeldreboli-
gerne Nordre Ringve;j til Kildegarden og 2) fra
Stenager 6 til Liliendalsve;j.

Yderligere oplysninger om turen annonces
pa kommunens hjemmeside og i Folkebladet
den 24. marts 2020

Har du spgrgsmal vedrgrende skovturene,

sa er du velkommen til at kontakte

Helena Skovgaard pa tlf. 4323 6425.
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Nye telefonnumre til
hjemmeplejen

Det har veeret tid for en udskiftning af hjem-
meplejens og hjemmesygeplejens telefon-
system. Det har desverre betydet, at vi ogsa
har veeret ngdt til at fa nye numre.

Nu skal du ringe til disse numre:

Hjemmeplejen.............. TIf. 4323 6604
Telefontid: kl. 8.30-10.30 eller 13.00-14.00

Hjemmesygeplejen ......... TIf. 4323 6605
Telefontid: kl. 9.00-10.00 eller 13.00-14.00
Leeg meerke til, at telefontiden er rykket en
lille smule.

Ledelsen og administrationen har ogsa faet
nye numre:
Rehabiliteringschef

Maybrith Gronemann........ TIf. 4323 6603
Afdelingsleder i hjemmeplejen
Jorgendensen............... TIf. 4323 6606
Afdelingsleder i hjemmeplejen

Kathrine Lauritsen:.......... TIf. 4323 6608
Administrationen

Nia Dahlin:................. TIf. 4323 6623

25% rabat
pa alt til alle
over 60 ar

Geelder stel,
glas og tilleegsydelser

Louis Nielsen

Bestil synstest pa
louisnielsen.dk

Glostrup
Hovedvejen 102 TIf. 9632 5224

Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved keb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter.
Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr.
og pa eventuelle tillegsydelser. Kan ikke kombineres med 2for1 eller tilbud. ©2019 Specsavers. |

EGEN |




Oversigt over pensione

PENSIONSTYPE GRUNDBELgs  PENSIONS- Mo gaer™
(SKATTEFRIT)

NY F@ORTIDSPENSION ENI
EFTER 1. JANUAR 2003 GIFTE/SAN
HOJESTE FORTIDSPENSION
ENLIG 6.388 6.635 3.198
GIFTE 6.388 3.206 3.198
GIFTE, HVOR BEGGE AGTEFALLER MODTAGER INVALI 6.388 3.206 3.198
DITETSBEL®@B ELLER ERHVERVSUDYGTIGHEDSBELZB
SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.388 3.206 3.198
MELLEMSTE FORTIDSPENSION OG ALMINDELIG FORTIDSPENSION
ENLIG 6.388 6.635 3.198
GIFTE 6.388 3.206 3.198
GIFTE, HVOR BEGGE AGTEFALLER 6.388 3.206 3.198
MODTAGER INVALIDITETSBEL@B
ELLER INVALIDITETSYDELSE
SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.388 3.206 3.198
FORHQ@JET ALMINDELIG FORTIDSPENSION
ENLIG 6.388 6.635
GIFTE OG SAMLEVENDE 6.388 3.206
FOLKEPENSION
ENLIG 6.419 7.122
GIFTE OG SAMLEVENDE




rne pr. 1. januar 2020

FORTIDS
BEL@BET
(SKATTEFRIT)

IG
ILEVENDE

1.673
1.673

ERHVERVS-
UDYGTIG-
HEDSBEL@B

4.286
4.286

4.286

4.286

EKSTRA
TILLAEGS-
YDELSE

1.525
1.525

PENSION
UDG@R OM
MANEDEN

19.092
16.229

20.507
17.078

17.078

17.078

16.221
12.792
12.792

12.792

16.221
12.792

13.541

ARLIG

PENSION F@R

SKAT

229.104
194.748

246.084
204.936

204.936

204.936

194.652
153.504
153.504

153.504

194.652
153.504

162.492
119.940

HERAF
SKATTEFRIT
ARLIGT
BEL@B

38.376
38.376

38.376

38.376

38.376
38.376
38.376

38.376

20.076
20.076

SKATTE-
PLIGTIGT

ARLIGT
BELOB

229.104
194.748

207.708
165.560

165.560

165.560

156.276
115.128
115.128

115.128

174.576
133.428

162.492
119.940
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Tag med pa ferierejse til Spnderjylland

For pensionister og efterlensmodtagere bosat i Glostrup Kommune

Mandag den 22. juni til fredag den 26. juni 2020

| ar gar turen til det smukke Sgnderborg,
hvor vi skal bo centralt pa Hotel Sgnderborg
Strand med udsigt til vandet og fa minutter
til gdgaden. Hotellet tilbyder ud over god
beliggenhed ogsd svemmepagl, fitnesscenter
og gratis internet.

Vi kerer med bus og har bussen til radighed
alle dagene, hvor vi kgrer ud og oplever Sgn-
derjylland helt teet pa. | ar er det 100-aret for
genforeningen, sa der er ekstra meget fokus
pa netop Sgnderjylland her i 2020. Der er god
mulighed for socialt samvzaer pa hele turen,

_hvorvi hver aften mgdes til aftenkaffe, hygge

~ EGEN
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og spil. Den sidste aften er der fest med
festmenu, musik og dans. Du far udleveret et
detaljeret program pa afrejsedagen.

Der er plads til 47 deltagere pa rejsen. Alle
pensionister/efterlgnnere i Glostrup er vel-
kommen til at spge. Gruppen vil dels veere
borgere med seerligt behov for ferierejse, og
dels borgere, der blot gnsker at komme med
pa rejsen.

Du skal veere selvhjulpen og selv kunne stige
af og pa bussen. Pa turen deltager Kultur- og
fritidskoordinator samt en sygeplejefaglig



ORIENTERING FRA KOMMUNEN

person, som kan veere behjeelpelig med let-
ter personlig bistand sa som hjzlp til stotte-
stromper.

Rejsen koster kr. 3.900 pr. person i dobbelt-
veerelse og kr. 4.700 pr. person i eneveerelse.
Prisen omfatter helpension (eksklusiv drikke-
varer), bustransport samt diverse udflugter.

Bussen kgrer fra busholdepladsen bag
Fritidscentret, Christiansve] 2, kl. 9.00.
Ansggningen skal veere afleveret senest
31. marts 2020. Du kan leese mere pa selve
ansggningsskemaet, som kan hentes i

receptionen pa Radhuset og pa Glostrup
Kommunes hjemmeside:
www.glostrup.dk/ferierejse

Ved spgrgsmal kan du kontakte Kultur-

og fritidskoordinator Helena Skovgaard

pa tlf.: 4323 6425 eller pa mail:
helena.skovgaard@glostrup.dk

Rejsen kan afbestilles frem til og med 14.
april. Efter denne dato refunderes betalin-
gen kun, hvis en anden eventuelt overtager
pladsen. Rejsen aflyses, hvis der er for fa
ansggere.

13
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Andringer i Servicebussens rute

Til sommer far kommunes servicebus — bus
847 - sma andringer i sin rute, sa det bliver
lettere at komme til Stationsparken, hvor der
i dag ligger en leegeklinik og gjenleegeklinik,
og hvor der forventes at komme flere sund-
hedstilbud i fremtiden.

Servicebussen afgar i dag én gangitimen fra
Banegardspladsen med faste minuttal. Da
der i den nuveerende kgreplan ikke er plads
til betjening af Stationsparken uden at bryde
med afgangene pa faste minuttal, kraever
det, at ruten forkortes et andet sted.

Ruten forkortet i Hvissinge

Sagen har veeret politisk behandlet i flere
omgange og har ogsa veeret i hegring i bade
Seniorradet og Handicapradet. Her er det
besluttet, at afkorte ruten ved Fraligsvej i

Hvissinge. | dag kerer bussen helt hen til
rundkerslen midt pa Fraligsvej og vender. Fra
sommer vil den i stedet kore fra Aldrecenter
Hvissinge og direkte tilbage pa Byparkvej. De
brugere, der plejer at st pa Servicebussen ved
Fraligvej er i stedet henvist til at tage bus 166.

Ad Hojvangsvej

En anden mindre andring af ruten bliver ved
Renvej. | dag kerer bussen fra Norre Allé ad
Ronvej til Skolevej og videre ud pa Hovedvejen
Det er dog sveert for chauffgren at komme
frem pd Renvej pa grund af mange parkerede
biler i omradet. Derfor kgrer bussen en ny rute
i dette omrade, nemlig af Ngrre Allé til hgjre ad
Hgjvangsvej og via Skolevej til Hovedvejen.

Den ny rute traeder i kraft den 30. juni 2020.

Betaling i Servicebussen til sommer
Kommunens Servicebus har veeret gratis at
benytte siden 2017, men det er slut til sommer.
| forbindelse med budgetforliget har politi-
kerne vedtaget at genindfgre betaling i bus-
sen, saledes at alle, der benytter bussen, skal
betale almindelig takst. Betalingen indfgres
den 30. juni 2020 - samme dato som bussen
far ny rute.



HERRET®J FRA SKRADDEREN

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden der er blevet lidt zeldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strgmper uden elastik. Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.

OGSA T@J TIL STORE M/ZEND

SKRZDDEREN g

DU GAR IKKE FORG/EVES!

Kor lige til dgren - Kirkebjerg Allé 2 - Glostrup - TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk

Begravelse | jyet er

Danmark noget sarligt

Det bar det sidste farvel ogsa veere

Hovedvejen 127
2600 Glostrup

43 96 00 83 Gitte
Gottliebsen

begravelsesdanmark.dk

15 EGEN
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Vi har brug for hinanden

Af Lone Grannon, Leder af Aktivitetscentret Sydvestvej

Aktivitetscentret pa Sydvestvej er et gratis
tilbud til kommunens selvhjulpne borgere
60+ og fertidspensionister — og her arbejder
vi malrettet pa at tilbyde sociale og kulturelle
feellesskaber og aktiviteter og give vores eksi-
sterende og kommende brugere gode oplevel-
ser ved at tage hand om hinanden.

Centret, og iseer caféen er et vigtigt samlings-
sted for byens seniorer og fortidspensionister.
Caféen passes af frivillige pensionister og
bespges dagligt af 100 - 150 borgere, der kom-
mer for at fa selskab af ligesindede og for at
deltage i et af centrets mange tilbud. Kontak-
ten til centret, bliver ofte en livline for mange.

FRISORBEHANDLING
TILBYDES | EGET HJEM

Rimelige priser

Frisgr Ulla Brask
TIf: 43 44 43 00

EGEN
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Brugere af centret er selv med til at seette
dagsordenen for det kommende ar og lever
i hgj grad efter tesen: "Vi yder efter evne og
nyder efter behov”.

| 2020 glaeder vi os til at invitere mange flere
indenfor i feellesskabet. Kommer du ikke alle-
rede i centret, sa vil det gleede os at byde dig
velkommen. Kig forbi til en tar kaffe og fa vores
program og en rundvisning.

Vores abningstider i seesonen er mandag -
torsdag 9.00 — 15.30 og fredag 9.00 — 15.00.

FODTERAPEUTERNE PA GLOSTRUP TORV

GLOSTRUP TORV 1
2600 GLOSTRUP
TELEFON 50 52 58 08
VI HAR IKKE LANGERE YDERNR.,

MEN TILSKUD YDES EFTER GALDENDE REGLER
TIL FOLK MED HELBREDSKORT, 0G VI KBRER 0GSA UD.



Fuld fleksibilitet

- og op til 30 ars afdragsfrihed

FlexLife® er en ny made at teenke realkreditlan pa. For nu behever du ikke
leengere betale din bolig helt ud, nar du har en god frivaerdi. Og nar vi sammen
har aftalt rammerne for Ianet, kan du selv bestemnme, hvor meget eller hvor lidt
du vil afdrage - eller om du overhovedet vil afdrage. For med FlexLife® kan du fa
op til 30 ars afdragsfrihed.

Deltag i et gratis informationsmede i Danske Bank i Glostrup:
-D. 23. april kl. 14.00 - 15.30
-D. 6. majkl. 10.00-11.30

Kom og her mere om dine lanemuligheder som senior.
Medet er abent for alle.
Tilmeld dig p& www.danskebank.dk/seniorbolig

FlexLife®

PED o

&
»
[REALKAEDIT

anmark

danskebank.dk/flexlife
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SENIORRADET

Formand:

Erik Busch

TLf. 6024 2388

E-mail: erik.busch@akap.dk

Naestformand:

Flemming Hein Andersen
TIf. 4033 5684

E-mail: fl.hein@post.tele.dk

Bjarne Knudsen
TIf. 2025 2618

Inge Lindstrgm
TIf. 2196 9521

John Bach
TIf. 2291 1917

Kirsten Eriksen
TLlf. 2120 4490

Per Nilsson
TIf. 2332 4173

Ove Kongslgv
TIf. 2325 0775

S¢ren Brandis
TIf. 2063 4030

Suppleant til radet:
Jens Schoch Hoff

EGEN

@konomiudvalget:

Erik Busch, formand
Flemming Hein Andersen
Kirsten Eriksen

Per Nilsson

Soren Brandis

Omsorgsudvalget:
Kirsten Eriksen, formand
Inge Lindstrom

John Bach

Per Nilsson

Informationsudvalget:

Fl. Hein Andersen, formand

Bjarne Knudsen
Erik Busch
Ove Kongslov

Redaktionen:
Se side 2
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Byudvalget:

Se¢ren Brandis, formand
Bjarne Knudsen

Ove Kongslov

Inge Lindstrgm

John Bach

Repraesentanter i
Regionszldreradet:
Erik Busch

Per Nilsson
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NYTTIGE TELEFONNUMRE

Glostrup Radhus/Borgerservice

TIf. 4323 6100

Leegevagten/Akuttelefonen: 18 13

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvaesen)
TIf. 4396 0814

@rsted (DONG energi)
TIlf. 7210 2030

Glostrup Forsyning A/S
TIf. 4320 8020

Glostrup Apotek
ARbent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TLf. 3863 3863

Hvidovre Hospital
TLf. 3862 3862

Hjeelpemiddelcenter
TIf. 4368 6570

Glostrup lokal Politi/
Kebenhavns Vestegns Politi
TIf. 4386 1448

POLITI: 1-1-4
ALARM: 1-1-2

19

Abningstider
i Borgerservice

Borgerservice:

Mandag.................... 10.00 -17.00
Tirsdag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00
Onsdag ..........covvvunnn. Lukket

(nem-id udstedelse + pas/kgrekort
afhentning via receptionen)

Torsdag (tidsbestilling) . ...... 10.00 -17.00
Fredag (tidsbestilling) ....... 10.00 -12.00

Radhus, reception og selv- og
medbetjeningsomrade:

Mandag..............ooin.. 9.30-17.00
Tirsdagogonsdag ............ 9.30 -14.00
Torsdag ........coovviinnn. 9.30-17.30
Fredag...................... 9.30-13.30

Telefontider kontaktcentret

(tlf.: 43 23 61 00):

Mandag, tirsdag og onsdag .... 9.00-14.30
Torsdag ..........ccoiiinn.. 9.00-17.30
Fredag...................... 9.00 -14.00




Bolighandel med ro i maven

Veelg den rigtige ejendomsmagler
- forste gang!
Ring 43 435 05 O4

REAL REALMAGLERNEMALLBERG

GLOSTRUP B DBY ALBERTSLUND
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